18h00/18h45
PILATES

19h00/19h30
ABDOS-FESSIERS

19h30/20h15
HI-FLOW 1

PROGRAMME
2025-2026

Mercredi

10h00/10h45 17h15/18h00 Mho0/11h45 12h30/13h15
PILATES PILATES PILATES PILATES

18h15/19h00 17h45/18h15 .
HI-LOW 2 HIT

18h30/19n15

FIT-MIX

19h30/20h15
PILATES

Programme de cours —Zumba’titude — 2025-2026

10h15/11ho0
PILATES




